
 

Eastside High School offers three seasons of sports for registered students.   

Many of the sports have both varsity and junior varsity levels of play, enabling students to 

learn a new sport and improve their playing ability.  Some sports, due to limited team size, 

hold tryouts for available positions.  Eastside competes in the Big North Conference, North 

Jersey Super Football Conference, Passaic County Coaches Association and New Jersey 

State Interscholastic Athletic Association.  

 
Fall Sports     Winter Sports    Spring Sports 

Cheer     Cheer     Baseball  

Cross-Country (Co-Ed)  Basketball (Boys & Girls)  Flag Football (Girls) 

Band/Marching Unit    Bowling (Co-Ed)   Golf (Co-Ed)  

Football    Wrestling    Softball  

Soccer (Boys & Girls)   Indoor Track    Tennis (Boys)  

Tennis (Girls)         Track & Field (Co-Ed) 

Volleyball (Girls)        Volleyball (Boys) 

 
         

Academic Requirements 
1. To be eligible for athletic competition during the first semester (September 1 to January 31) a pupil must have 

 passed 25% of the credits (30) required by the State of New Jersey for graduation (120), during the immediately 

 preceding academic year. 

2. Any athlete attaining age nineteen (19) on or after September 1 shall be eligible for the ensuing school year.  

 Fall credit requirement is waived for all incoming 9th grade students (8th grade students from elementary school).   

3. To be eligible for athletic competition during the second semester (Feb. 1 to June 30), a pupil must have passed 

 the equivalent of 12 ½ % of the credits (15) required by New Jersey for graduation (120) at the close of the 

 preceding semester (Jan. 31). 

 

Other Requirements 

To participate in sports at Eastside, students must complete and turn in: 

1.  Examination and Parents’ consent form.  - This form must be completed for each sport played. 

2.  Medical form – A doctor’s examination is required. 

 

Mr. T.J. Hill (Office 118) Supervisor of Athletics, 973-321-0515 

Ms. Q. Benjamin (Office 120) Athletics Counselor, 973-321-1000 extension 51171 

Mr. B. Ford (Office 112) Athletic Trainer, 973-321-1000 extension 51112     
             July 2024 

 



 

Eastside High School ofrece tres temporadas de deportes para los estudiantes registrados.   

Muchos de los deportes tienen niveles de juego tanto universitarios como juveniles, lo que permite a los 

estudiantes aprender un nuevo deporte y mejorar su capacidad de juego.  Algunos deportes, debido al 

tamaño limitado del equipo, realizan pruebas para los puestos disponibles.  Eastside compite en la 

Conferencia Big North, la Conferencia de Súper Fútbol de North Jersey, la Asociación de Entrenadores 

del Condado de Passaic y la Asociación Atlética Interescolar del Estado de Nueva Jersey.  

 
Deportes de otoño    Deportes de invierno   Deportes de primavera 

Aclamar    Aclamar    Béisbol  

Campo a través (mixto)  Baloncesto (Niños y Niñas)  Flag Football (Chicas) 

Banda/Unidad de Marcha   Bolos (mixto)    Golf (Co-Ed)  

Fútbol     Lucha     Sófbol  

Fútbol (Niños y Niñas)  Pista cubierta    Tenis (Masculino)  

Tenis (Chicas)         Atletismo (Mixto) 

Voleibol (Chicas)        Voleibol (Masculino) 

 
         

Requisitos académicos 
1. Para ser elegible para la competencia atlética durante el primer semestre (del 1 de septiembre al 31 de enero), un 

alumno debe tener aprobó el 25% de los créditos (30) requeridos por el Estado de Nueva Jersey para la graduación 

(120), durante el período inmediatamente año académico anterior. 

2. Cualquier atleta que cumpla diecinueve (19) años de edad a partir del 1 de septiembre será elegible para el 

siguiente año escolar.  

 El requisito de crédito de otoño no se aplica a todos los estudiantes de 9º grado (estudiantes de 8º grado de la 

escuela primaria).   

3. Para ser elegible para la competencia atlética durante el segundo semestre (del 1 de febrero al 30 de junio), un 

alumno debe haber aprobado 

 el equivalente al 12 1/2 % de los créditos (15) requeridos por Nueva Jersey para la graduación (120) al cierre del 

 semestre anterior (31 de enero). 

 

Otros requisitos 

Para participar en deportes en Eastside, los estudiantes deben completar y entregar: 

1. Examen y formulario de consentimiento de los padres.  - Este formulario debe completarse para cada deporte 

practicado. 

2. Formulario médico: se requiere un examen médico. 

 

Sr. T.J. Hill (Oficina 118) Supervisor de Atletismo, 973-321-0515 

Sra. Q. Benjamin (Oficina 120) Consejera de Atletismo, 973-321-1000 extensión 51171 

Sr. B. Ford (Oficina 112) Entrenador de atletismo, 973-321-1000 extensión 51112    
             Julio 2024 
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